
Albanian Orienteering Days 2017
Wir freuen uns, Sie zur 3. Auflage der internationalen 

Orientierungslauftage in Albanien einzuladen!
22. bis 24. September 2017

Internationaler 3-Tage-Orientierungslauf in der Region Tirana, Albanien

Organisation: Orienteering Club Albania OCA
Unterstützung: National Agency of Protected Areas, Dajti express
Wettkampfleiter: Wolfgang Pötsch (Österreich)
Organisation: Inge Bosina (Albanien/Österreich – Naturfreunde Wien)
Kartenzeichner: Ondrej Piják, Valter Soler (Slowakei) - Dajti, Kepi Rodonit, Inge 
Bosina - Qytet Studenti
Bahnleger: Wolfgang Pötsch (Österreich)

Wettkampfzentrum: Hotel TeStela, Tirana, Albanien, siehe http://testela.al/en/
GPS: 41.356163 N, 19.745264 E

Programm:
Donnerstag, 21. September 2017
Ankunft, Anmeldung, Bezug der Quartiere
Wettkampfzentrum offen von 12:00 bis 21:00
15:00 – 16:00 Trainingsmöglichkeit im Tiranapark
Treffpunkt: Parkeingang neben UPT (Politechnische Universität)
Freitag, 22. September 2017
9:00 – 11:00 Wettkampfzentrum geöffnet
13:00 Treffpunkt bei der Seilbahnstation Dajti Bergstation – vor dem Hotel
14:00 Erster Start Mitteldistanz
Samstag, 23. September 2017
11:00 Wettkampfzentrum öffnet in Kap Rodon/Kepi Rodonit
Treffpunkt: Kap Rodon, auf dem Gelände der Franziskaner, beim Strand
12:00 Erster Start Langdistanz
Sonntag, 24. September 2017
9:30 Treffpunkt bei der Schule Shkolla 9 vjecare Osman Myderizi, Rruga Drago Siliqi, 
Nähe Rruga Pjeter Budi, Qytet Studenti.
10:00 Erster Start Sprint Tirana, Qytet Studenti
12:00 Siegerehrung (oder nach Laufende, wenn das früher ist)
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Übersichtskarte:

: Entfernungen: 
Flughafen Tirana – 
Stadtzentrum 12km

Tirana -Dajti Seilbahn 
5km

Tirana – Kap Rodon  
ca. 60km

Laufklassen:
Nach Nennschluss werden wir die Laufklassen entsprechend der Meldungen 
festlegen und mit den Bahnlängen auf der Homepage veröffentlichen
Spätnennungen sind bis zum Treffpunkt noch möglich.

75€ für alle 3 Läufe
Für einzelne Läufe:30€ für Dajti (inklusive Seilbahn), 30€ für Kepi Rodonit inklusive 
Transport, solange es noch freie Plätze gibt, 25€ for sprint
Offene Klassen: 20€ für Dajti (inklusive Seilbahn), 20€ für Kepi Rodonit inklusive 
Transport, solange es noch freie Plätze gibt, 15€ for sprint
Für Albanerinnen haben wir folgende Angebote:
Für einzelne Läufe: 500LEK
Für Seilbahn: 600LEK
Für Transport zum Kepi Rodonit 500Lek, solange es noch freie Plätze gibt.

Programm im Detail:
Donnerstag, 21. September 2017
Ankunft, Anmeldung, Bezug der Quartiere
Jede Gruppe wird ein „Willkommenspaket“ bekommen, mit Trainingskarte, 
Startnummer, Empfangsbestätigung für Zahlungen, Landkarten, Stadtplan und 
andere nützliche Informationen. Alle, die ein Paket bestellt haben, werden vom 
Flughafen abgeholt und zum Hotel gebracht, alle anderen bekommen das Sackerl zu 
ihrem Hotel, wenn sie es angeben, oder können es im Hotel Te Stela abholen.
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2. Tag: Samstag, 23. September 2017
11:00 Treffpunkt: Kap Rodon/Kepi Rodonit, auf dem Gelände der Franziskaner, beim 
Strand GPS: 41.582997N, 9.458429E
12:00 Erster Start Langdistanz

Es gibt 2 Starts:
Start 1 für längere Strecken, zur Ebbe entlang des Ufers (wahscheinlich, aber nicht 
sicher) 1,5km, sonst 2,5km entlang der Zufahrtsstraße (wir werden bei Bedarf einen 
Transport überlegen)
Start 2 beim Ziel
Maßstab: 1:10 000, 5m Äquidistanz (Kap 1:4 000)

Gelände 2. Tag, Mitteldistanz - Kap Rodon/Kepi Rodon:
Wundervoll gelegene Halbinsel, umgeben von der Adria. Das Gelände ist 
eine Mischung aus offenen und halboffenen gut belaufbaren Gebieten , 
Abschnitte mit sehr dichter Vegetation, Wald, steile Abhänge (nicht 
belaufbar). Atemberaubende Aussicht auf das Meer, die es schwer 
machen wird, nicht vor lauter Schauen auf das Rennen zu vergessen.
Das Ziel wird am Strand sein. Gleichzeitig können Sie bei der Besichtigung 
einer Kirche aus dem 12. Jh. und den Ruinen einer Skanderbegfestung 
albanische Geschichte genießen.

Achtung:
Kap Rodon besteht hauptsächlich aus sandigem Untergrund und ist sehr fragil, so 
bitte nur Schuhe ohne oder höchstens Dobbspikes verwenden.
An manchen Stellen brechen die Ränder durch ständige Erosion ab. Bitte Abstand 
von Abbrüchen – auf der Karte schwarz markiert – halten.
Auf dem ganzen Weg zum Kap gibt es Wege, manchmal durch dichte Vegetation 
versteckt. Wählen Sie die Routen sorgfältig!

Zielgelände
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3. Tag: Sonntag, 24. September 2017
GPS: 41.322109N, 19.83062E
9:30 Treffpunkt bei der Schule Osman Myderizi, Rruga Drago Siliqi, Qytet Studenti
10:00 Erster Start Sprint
12:00 Siegerehrung (oder nach Laufende, wenn das früher ist) beim Ziel/Treffpunkt
Maßstab: 1:4 000, 5m Äquidistanz
Gelände 3. Tag, Sprint
Tirana qytet studenti
Dieses Rennen wird ein Erlebnis für alle, die 
herausfordernde Sprints lieben.
Dieser Teil Tiranas besteht aus Gebäuden aus der 
kommunistischen Zeit mit einem Labyrinth aus 
Straßen, offenen Plätzen ohne Struktur, engen 
Gassen, die oft vor einem Tor oder in einer 
Sackgasse enden. Weiters aus der Universität mit 
großen Häuserblöcken und Parks.

Allgemeine Informationen:
 Sportident wird als elektronisches Stempelsystem eingesetzt, SI-Karten können um 

2€ je Start gemietet werden, Preis für Kauf auf Anfrage. Besitzer von SI-Karten bitte 
bei der Anmeldung die Nummer der SI-Karte angeben.

 Die Veranstaltung wird nach den gültigen Regeln der WO der IOF durchgeführt.
 Jede(r) Läufer(in) startet auf eigene Gefahr. Der Veranstalter übernimmt keinerlei 

Haftung für auftretende Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber dritten Personen. 
Es wird lediglich eine einfache Erste-Hilfe-Versorgung im Wettkampfzentrum angeboten.

 Bei einer Absage der Veranstaltung aus Gründen, die außerhalb unserer Verant-
wortung liegen, übernimmt der Organisator keine Haftung für entstandene Kosten.

 Alle TeilnehmerInnen am Wettkampf erklären sich mit der Veröffentlichung von 
Fotos, die bei diesem Wettkampf gemacht werden sowie mit der Veröffentlichung der 
Ergebnisse im Internet einverstanden. Falls Sie nicht einverstanden sind, melden Sie dies 
bitte bei der Anmeldung.
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 Bitte lesen Sie alle Informationen des Veranstalters inklusive dieser Einladung 
sorgfältig

Kinderbetreuung: Es wird eine kostenlose Kinderbetreuung angeboten, ebenso eine 
Kinderfähnchenstrecke – nur auf Anfrage
Pakete:
Um Ihnen Ihre Vorbereitung so einfach wie möglich zu machen, bieten wir Ihnen 
Komplettpakete inklusive Nenngeld, Transfers, Unterkunft, Verpflegung sowie Ausflüge und 
Reisen um mehr von Albanien zu sehen.
Basispaket:
Preis beinhaltet:

 Nenngeld
 Transfer vom Flughafen zur Unterkunft und zurück und zu den Wettkampfgebieten.
 2 Nächte im Hotel der gewählten Kategorie
 Frühstück

Kategorie Paketpreis Einzelzimmerzuschlag

4 Sternhotel 170€ p.P. € 80,00

Einfaches Hotel 120€ p.P. € 40,00

Hostel 90€ p.P.
Preise gültig bis zum ersten Nenntermin am 18. April, danach entsprechend des höheren 
Nenngeldes mehr.
Pakete mit Unterkunft in 5 Sternhotels, sowie Unterkunft in anderen Orten, z.B. am Meer, 
auf Anfrage. Spezielle Angebote für Gruppen möglich.

Wichtige Information:
Nach den AOD 2017 können Sie zu einem weiterne 3-Tage-Lauf ganz in derNähe fahren: 
MOCPA in Prilep/Macedonien. Mehr information auf http://speleo.mk/mocpa/ 
Gerne können wir Ihnen verschiedene Angebote für die Zeit dazwischen machen, inkl. 
Fahrt nach Prilep.
Touristisches Programm:
Zusätzlich zu diesen Basispaketen bieten wir auch Rundreisen durch Albanien an. Wir 
würden uns freuen Ihre individuelle Reise durch Albanien zu organisieren. Die Palette reicht 
vom Besuch archäologischer Stätten unter Führung eines Archäologen über geführten 
Bergtouren bis zum Badeaufenthalt – ganz nach Ihren Wünschen.

Details finden Sie auf der Homepage.
Information: 

website: http://orienteering-al.com
Mail: info@orienteering-al.com

Danke, dass Sie mit Ihrer Teilnahme das OL-Projekt Albanien unterstützen!
Willkommen in Albanien und Mazedonien!
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